Elektronisk tilbakemeldingsskjema
Ekstern høring - utkast til Nasjonal faglig retningslinje for behandling og rehabilitering av rusmiddelproblemer og avhengighet IS-2219, saksnr. 11/2625
Tilbakemelding: 
· Vær vennlig å gi tilbakemelding på vedlagte skjema.
· Frist senest 1. april 2015.
· Skjemaet bes sendt på e-post til postmottak@helsedir.no
Skjemaet brukes til:
· kommentarer knyttet til bestemte områder  

· generelle kommentarer
	Navn:
	proLAR

	Organisasjon, Rapportør, E-post:
	post@prolar.no

	Områder i retningslinjen
	Kommentarer:

	Innledning og metode
	Arbeidsgruppen virker bredt sammensatt og har ivaretatt brukerperspektivet fra brukerorganisasjonene. proLAR håper retningslinjen blir formidlet på en god måte, og at det arbeides med implementeringsplan.

	Prinsipper for tjenesteyting
	Poliklinisk behandling vil i fremtiden være en svært viktig arena for mange rusavhengige, som i ulike faser trenger oppfølging. Det bør derfor styrkes og legges til rette for ulik tilnærming, til det behov pasient har. (dagbehandling, gruppebehandling, oppfølging)
Korttids og langtidsbehandling utifra hva som er faglig begrunnet utifra sykdomsbilde/behov. Retningslinjens anbefaling vil være i tråd med utviklingen som proLAR ser verdien av.

	Ulike tjenestenivå – oppgaver og roller
	Kommunene har et stort ansvar både før og etter behandling. Vi mener det må stilles større krav til enkelte kommuners tilbud/ettervern/oppfølging. Viktigheten av ACT team vil være vesentlig for utsatte grupper. Spesielt innenfor bolig. Det har vist seg vanskelig på tross av tidligere veiledere/retningslinjer.

	Anbefalinger 
(angi hvilke anbefalinger som kommenteres): 

Brukermedvirkning
	TSB bør informere om alle ulike selvhjelpsgrupper, brukerstyrte tiltak og de ulike frivillige organisasjoner som ledd i behandlingen/ettervern.
proLAR støtter anbefalingen om brukerstyrte innleggelser.

	Anbefalinger 
(angi hvilke anbefalinger som kommenteres): 

Familie, pårørende og nettverk
	I samråd med pasient/bruker.

	Anbefalinger 
(angi hvilke anbefalinger som kommenteres): 

Psykososiale forhold
	Bolig: ”rett til midlertidig bolig”, betyr brakke eller tak over hodet.. Viktigheten av verdig bo forhold bør anbefales sterkere. Og må ikke være til hinder for behandling/rehabilitering dersom dette ikke er tilstede, men noe man må arbeide for.
Arbeidstiltak, økonomi og aktivitet burde også ha hatt større plass i retningslinjen.

	Anbefalinger 
(angi hvilke anbefalinger som kommenteres): 

Kjønnsspesifikk tilnærming
	God anbefaling. proLAR vil allikevel påpeke at det ikke trengs å problematisere dette, men viktig å ha grupper for type kjønnspesifikke traumeopplevelser.

	Anbefalinger 
(angi hvilke anbefalinger som kommenteres): 

Etniske minoriteter
	

	Anbefalinger 
(angi hvilke anbefalinger som kommenteres): 

Seksuell orientering
	

	Anbefalinger 
(angi hvilke anbefalinger som kommenteres): 

Unge
	Aldersspesifikk tilnærming: Hva legges i det? Og hvilke type behandling brukes? Ambulerende tilnærming..
Familieterapi vil være viktig og arbeide med.

	Anbefalinger (angi hvilke anbefalinger som kommenteres): 

Eldre
	Mange får ikke hjelp innen rusfeltet, særlige utfordringer er eldre med kognitiv svikt, demens, depresjoner, somatiske aldersrelaterte tilstander. Viktig at denne gruppen blir sett, og får adekvat tilbud. proLAR anbefaler at Helsedirektoratet videreutvikler/ ser på denne problemstillingen i et større perspektiv. 

	Anbefalinger (angi hvilke anbefalinger som kommenteres): 

Utredning og kartlegging
	Diagnotisering/utredning bør gjøres etter en stund, og ikke iløpet av de første 4 uker i behandling. 

	Anbefalinger (angi hvilke anbefalinger som kommenteres): 

Behandlingsforløp
	Gode anbefalinger.
Kunne hatt med utfordringer og farer ved permisjon/hjemreiser. Oppfølging tlf/mld før retur.

	Anbefalinger (angi hvilke anbefalinger som kommenteres): 

Behandlingsmetoder
	Det bør vises til flere behandlingsmetoder.

Bla. bør LAR brukere inkluderes mer i tekst, slik at tilbudene er innlysende at dette også er metoder for LAR pasienter som trenger behandling. 

	Anbefalinger (angi hvilke anbefalinger som kommenteres): 

Spesielle forhold
	61 og 62:
Opiatavhengige som har stor risiko for overdosefare:  Dette bør fokuseres på ved avbrudd/avslutning.

	Anbefalinger (angi hvilke anbefalinger som kommenteres): 

Behandlingsnivå
	

	Oversikt over alle anbefalingene
	

	Forløp 

(angi hvilke forløp som kommenteres)
	

	Ord- og begrepsoversikt
	

	Litteratursøk
	

	Retningslinjens brukervennlighet (layout, lenkefunksjoner, lesbarhet osv.)  


	

	Eventuelle andre kommentarer til retningslinjen: 


	proLAR opplever utkastet til retningslinjen som et godt og faglig begrunnet arbeid. Eneste vi vil kommentere som litt problematisk er ift de 65 anbefalinger der det har vært konsensus i arbeidsgruppa, og hvor forskning ikke har vært tilstrekkelig. 

proLAR vil stille seg bak en ny retningslinje for behandling og rehabilitering av rusmiddelproblemer og avhengighet.  


